
 
 



Пояснительная записка 

 

         Стремление к актерству, к игре присуще всем детям. Потребность личности 

в игровом поведении, способность «входить» в игровой режим обусловлены 

особым видением мира и связаны с силой творчески-преобразующей 

деятельности. Поэтому умение играть, исполнять роль – это показатель 

культуры,  как личности, так и общества в целом. 

       Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра 

в поведение». Дети – актеры от природы. Они сами сочиняют свои роли, 

сами драматургически обрабатывают материал жизни. Как писал 

К.С.Станиславский, «детское «как будто бы» куда сильнее нашего 

магического «если бы». С помощью детского «как будто бы» дети 

прощаются со своими комплексами и неуверенностью, приобретают 

навыки жизненного общения. 

        Играющий человек стремится к творчеству, к раскрытию собственного 

социокультурного потенциала, развивает игровое самосознание. Это становится 

возможным при обеспечении условий для развития личности. 

Дополнительные занятия в атмосфере творчества, тесного общения с 

театральным искусством способствуют развитию не только творческих 

способностей, но формируют и развивают коммуникативную культуру личности 

каждого участника, его игровую культуру, формируют его систему ценностей в 

человеческом общении. Работа в группе укрепляет «чувство локтя», ребенок 

осознает свою значимость в общем деле, свою индивидуальность в исполняемой 

роли, воспитывает в себе чувство ответственности в выполнении каких-либо 

поручений, обязанностей. 

        Наряду с этими неоспоримо важными функциями дополнительные занятия 

в театральном кружке формируют устную речь, развивают ее выразительные и 

интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и 

сценической речи; развивают память, формируют художественный вкус ребенка, 

в целом обогащают его жизнь новыми яркими ощущениями. 

       Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы 

обусловлен его актуальностью, художественной ценностью, воспитательной 

направленностью и педагогической целесообразностью. 

       Самое главное для педагога в работе с детьми – умение направить ребят на 

такую деятельность, чтобы они ощущали свою самостоятельность, успешность, 

удовольствие от творческого процесса, удовольствие от общения друг с другом.  

Занятия в творческом объединении всесторонне развивают личность детей: они 

играют на сцене, танцуют, учатся выражать свои чувства, своѐ отношение к 

своему герою, друг к другу. Именно здесь они проявляют артистичность. 



Здесь масса возможностей проявить инициативу, творчески самореализоваться. 

Не менее важно, что происходит приобщение каждого ребѐнка к 

общечеловеческим ценностям, созданы все условия для культурного 

социального развития. 

Большое значение имеет приобщение детей к родной Дагестанской культуре, 

воспитывается любовь к своей Родине – России.  

       Занятия в театральной студии развивают у детей умение трудиться. Выучить 

роль, сыграть еѐ так, чтоб понравилась зрителям – это огромный труд… Труд и 

ещѐ дисциплина. А костюмы, декорации, репетиции! Сколько сил, времени и 

труда необходимо! 

Положительным в работе студии является ещѐ и то, что дети заняты в свободное 

время. Особенно это важно для ребят асоциального поведения. 

Работа театральной студии невозможна без помощи родителей. Они играют 

огромную роль в ее работе: помогают в оформлении сцены и зала, шьют 

костюмы детям для спектаклей, снимают видеоролики, дежурят во время 

спектаклей, концертов. 

Творческое объединение «Театральная студия» - это дружный, сплочѐнный 

коллектив единомышленников, которых объединяет стремление к творчеству, к 

общению, познанию интересного. 

Вид программы по целевой направленности: общекультурная. 

По тематической направленности: художественная,  ведь театральное 

искусство синтезирует в себе музыку, литературное творчество, изобразительное 

искусство, прикладное творчество. 

Цель: 

Приобщить детей к театральному и музыкальному искусству посредством малых 

форм театрализации с музыкальным оформлением (литературно-музыкальные 

композиции, тематические агитбригады, инсценировки, мини-спектакли). 

Направлена: 

 на развитие активного интереса к различным видам искусства, на формирование 

умений и навыков: сценического движения, речи, работы над художественным 

образом, вокального исполнения; 

 на формирование творческого коллектива, направленного на воплощение единой 

цели. 

 на ценностное развитие личности в условиях сотворчества и сотрудничества. 

В соответствии с целью, поставленной данной образовательной программой, 

выделяется ряд педагогических задач, которые предстоит решать педагогу в ходе 

реализации программы; 

Задачи: 

 Формировать элементарную сценическую, исполнительскую культуру у детей. 



 Развивать творческие способности, возможности памяти, речи, воображения, 

логического и творческого мышления каждого ребенка. 

 Формировать у детей интерес к театральному искусству, к музыке, к поэзии. 

 Формировать коллектив 

 Воспитывать гармонически развитую личность в процессе сотворчества и 

сотрудничества. 

       Срок реализации программы – 1 год,  возраст детей от 6 до16 лет.  

Занятия групповые, проводятся 2 раза в неделю по 3 часа (216 часов в год). 

       Специфичность программы проявляется в возможности начать 

обучение с любого момента, т.к. в обучении основам актерского 

мастерства невозможно поэтапно обучить ребенка сценической речи, а 

затем движению, поскольку все виды деятельности взаимосвязаны. Да и 

сам театр – синтетический вид искусства. 

       Во время каникул образовательная деятельность может 

видоизменяться (выходы в театры,  проведение совместных с родителями 

праздников и т.п.) 

Численный состав учебных групп  не менее 12 человек. 

Реализация программы проводится в соответствии с 

основными педагогическими принципами: от простого к сложному,  

от известного к неизвестному, систематизации и последовательности, 

сознательности и активности, доступности, прочности, наглядности. 

К концу учебного года  ребёнок: 

Знает: 

- что такое театр; 

- чем отличается театр от других видов искусств 

- с чего зародился театр 

- какие виды театров существуют 

- кто создаѐт театральные полотна (спектакли). 

Имеет понятия: 

- об элементарных технических средствах сцены 

- об оформлении сцены 

- о нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

Умеет: 

- направлять свою фантазию по заданному руслу 

- образно мыслить 

- концентрировать внимание 

- ощущать себя в сценическом пространстве 

Приобретает навыки: 

- общения с партнером 

- элементарного актѐрского мастерства 



- образного восприятия окружающего мира 

- адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

- коллективного творчества. 

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни 

общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, 

открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность 

перед коллективом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

                       

 

 

 

                                



                                УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

   Общее  количество  часов    Формы 

аттестации 

(контроля) всего теория практика 

1 Организационная работа     12 -        12 Набор детей 

2 Вводное занятие 

 

     3       3         -        Опрос 

3 Актерское мастерство 

 

    111      12       99 Наблюдения 

Оценка качества 

исполнения 

4 Сценическая речь     54       9       45 Наблюдение 

Контрольное 

прослушивание 

5 Сценическое движение     18 -       18 Оценка качества 

исполнения 

6 Контрольные уроки 

 

      6 2         4 Срезы ЗУН 

7 

 

Культурно-досуговая 

деятельность 

    12 -       12 Наблюдение 

   Итого 

 

216 26      190  

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                           



                           Содержание программы 

 

1. Организационная работа – 12 ч. 

2. Вводное занятие – 3 ч. 

Решение организационных вопросов. 

 

3. Актерское мастерство – 111 ч. 

 Беседа, направленная на расширение представлений о театре. 

Диагностика творческих способностей воспитанников. 

 Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на 

сцене. Использование специальных упражнений и тренингов для выработки 

сценического внимания. 

 Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания 

образа. Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные 

предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. 

Использование этюдов помогает развивать воображение и смоделировать 

жизненные ситуации. 
 Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физиологический 

зажим мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния 

актеров – новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению 

упражнения  с воображаемыми предметами. 
 Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене «глаза в 

глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействие партнеров. 
 Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в 

процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное состояние в конкретной 

жизненной ситуации. 
 Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, 

добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, например вы – 

человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы поведете себя в 

ситуации «холодная погода в горах», «земляничная поляна» и др. 
Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и 

развязкой. Навыки построения этюда. 
Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять мышечный зажим, 

напряжение развивает фантазию, включают эмоциональную память. 
Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и 

воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится 

грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в 

предлагаемые обстоятельства. 
 

 



4. Сценическая речь – 54 ч. 

 Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой хорошей 

дикции. Использование упражнений и  тренингов для речевого аппарата. 
Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть 

спектакля. Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, 

скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов. 
 Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием подтекстов. 

Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. 
 Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. Эта 

тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка 

тембрирования происходит в произношении текстов, требующих морально-

эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, доброта – 

жестокость, смелость – трусость и другие. 
Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения добиваться 

легкости текста при различных физических действиях. 
 Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего 

напряжения при сильно звучащей речи используются следующие упражнения: 

«Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить 

выразительную «линию звучания», при большой силе звука, уметь удержать 

звук от повышения. 

 

5. Сценическое движение - 18 ч. 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Этюды на пластическую выразительность. Этюды помогают научиться 

владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» и другие 

задания. 

 «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия научить актера 

движению, не задевая партнера, не меняя скорости упражнения. Упражнение «Я 

хрустальный», различные перестановки со стульями и перемещение групповое и 

парное. 
 Движения в «рапиде». Научится двигаться в замедленном темпе. 
«Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования, что может 

быть использовано в спектакле и помогает выработать осанку и раскрепощение 

мышц. 

6. Контрольные уроки – 6 ч. 

 

7. Культурно-досуговая деятельность – 12 ч. 

      Посещение спектаклей и их обсуждение. 

 

 Каждое занятие интегрировано и включает в себя элементы всех 

изложенных выше видов деятельности программы. 



                        Формы аттестации и оценочные материалы. 

Результативность деятельности определяется от исходного 

уровня развития ребенка начальным, текущим, итоговым контролем 

педагога и самоконтролем обучающихся. Главное требование к 

проведению итоговых контрольных мероприятий заключается в том, 

чтобы дети хотели их выполнять. Для этого, во-первых, их не должно 

быть много, и, во-вторых, желательно, чтобы они носили игровой 

характер. 

Для подведения итогов реализации программы используются 

следующие формы: театральные этюды, игры, тесты, конкурсы, открытые 

занятия. 

            Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Материально- техническое  оснащение 

Важным условием выполнения  программы является достаточный уровень 

материально- технического оснащения: 

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, ;                                                                                                                                              

- качественное освещение в дневное и вечернее время; 

- музыкальная аппаратура; 

- коврики для выполнения упражнений; 

-форма и обувь для занятий; 

- костюмы для выступлений. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы: 

- аудио и видео материалы  

- сценарии открытых занятий;  

- интернет-материалы; 

- видеозаписи  выступлений, концертов.  

- литература: 

 Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2004. 

 Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера. - М.: Просвещение, 1978. 

 Когтев Г. В. Грим и сценический образ. - М.: Советская Россия, 2006. 

Курбатов М. Несколько слов о психотехнике актера. М., 2004.  

Станиславский К. Работа актера над собой. М., 1989, с. 151. 

 Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая 

разработка.- С.: СГАКИ, 2009. 

 Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980. 

 


